Protonové centrum v Praze spousti
virtualni onkologickou ambulanci

Dulezité je mit
dostatek informaci
a zahajit 1é¢bu
rakoviny vcas

Pandemie koronaviru
neméni pouze zabéhnuty
fad svéta tak, jak jsme

na néj byli doposud zvykli.
Vyznamné zasahuje také
do Zivota onkologicky
nemocnych pacientd.
Protonové centrum Praha
pfijalo vSechna nutna
opatfeni, aby mohlo
pacientiim pomahat

i v dobé celosvétové
pandemie koronaviru.
Stale se tedy mohou

na centrum obracet
vSichni potencialni
pacienti, ktefi potfebuji
jeho pomoc.

Protonovou léc¢bu hradi pa-
cientim v3echny zdravotni
pojistovny, a lécba je tak do-
stupna nemocnym s rakovi-
nou z celé Ceské republiky.
Snad nikde jinde neZ v ob-
lasti onkologie neplati dt-
faktorem pro uspésnou lécbu
onemocnéni je €as. Ale praveé
turbulentni zmény zptisobe-
né pandemii maji za nasle-
dek, Ze se n€ktefi pacienti
obavaji opoustét domovy,
pfehliZeji varovné signdly
svého téla, planovana vyset-
feni se rusi nebo odkladaji

a drahocenny ¢as ubiha...

Na tuto situaci reaguje
Protonové centrum v Praze
uvedenim nové sluzby vir-
tualni onkologické ambu-
lance. Ta bude v provozu
od konce ledna. Jedna se
o systém, kdy si pacienti bu-
dou moci sami zvolit, zda
chtéji setkani s 1ékati absol-

PROTONOVE CENTRUM PRAHA funguje v prazské Libni jiz deva-
ty’m rokem. Foto Archiv PTC

vovat prostfednictvim vi-
deokonzultace, nebo zda se

na néj chtéji dostavit osobné.

VIRTUALNi AMBULANCE
PRO ONKOLOGICKE
PACIENTY

Ve virtualni ambulanci bude
probihat videokonzultace
pacienta s lékafem. Je urena
pro pacienty s nové diagnos-
tikovanym onkologickym
onemocnénim, ktefi maji
podstoupit ozafovani (radio-

terapii) a chtéji ziskat infor-
mace o protonové 1écbé, je-
jich vyhodach a rizicich, pfi-
padné dalsich 1é¢ebnych
alternativach. Je to sluZzba,
ktera bude zcela zdarma

a pro viechny pacienty z celé
CR. Virtualni ambulance
ptinasi pacientim mnoho
benefitt a timto zpisobem
mohou lékaf¥i a klientsky
servis v sou€asné dobé on-
kologickym pacientim vy-
razné pomoci.

Vyhody video
konzultace:

* MoZnost absolvo-
vat vstupni konzultaci
ivpfipadé nahle
vzniklého respiracni-
ho onemocnéni i
v pfipadé karantény.

® SniZeni rizika
nakazy koronavirem
SARS-CoV-2 v dobé
nepfiznivé epidemio-
logickeé situace v CR.

¢ Setfeni vaseho ¢asu
straveného na cestach.

* Konzultace z po-
hodli domova.

* MozZnost pfipravit
si dotazy na lékafe
na zakladé zaslani
prezentacnich mate-
riala.

Pro jaké prileZitosti
je video konzultace
vhodna:

* Pro pacienty, ktefi
nemohou pfijet na
vstupni konzultaci,
maji zajem o proto-
novou lécbu a chtéji
o ni ziskat informace.

* Pro pacienty s nové
diagnostikovanou ra-
kovinou prostaty, ktefi
hledaji zptisoby lé¢by
svého onemocnéni.

° Pro pacienty, ktefi
jsou jiZ minimalné rok
po 1é¢bé rakoviny
prostaty v Protono-
vém centru.

Protonové centrum
nabizi pomoc pacientum
s onkologickymi diagnézami

I kdyZ nemocné nékdy
spojuje stejna diagnéza,
kazdy pacient ma

sviij pfibéh. Proto je

v Protonovém centru
kladen didraz na lidsky
pristup s velkou davkou
trpélivosti a pokory

k Zivotu.

Divéra mezi nemocnym

a lékafem, potaZzmo zdravot-
nickym zafizenim, je ne-
smirné dileZitym faktorem
v celé 1é¢bé, a to si v Proto-
novém centru uvédomuji.
Diky nejnovéjsim technolo-
giim a zkuSenostem s proto-
novou radioterapii dokaZzou
v Protonovém centru spés-
né léc¢it Siroké spektrum dia-
gnoz.

V prvnifadé je to rakovina
prostaty a prsu. Dale zde 1&¢i
lymfomy, nadory hlavy
a krku, centralni nervové
soustavy, nadory zaZivaciho
traktu a plic.

Pacienty jsou v3ak také
déti s vybranymi typy nado-
rd. Od roku 2019 se v proto-
novém centru léci také tplné
nova diagnoéza - leukemické
postiZeni centralni nervové
soustavy.

PACIENTUM POMAHA]I
KOORDINATORI

Pacienty €asto trapi bolesti,

JAKDLOUHO TRVA VSTUPNI KONZULTACE
A JAKE JSOU OBJEDNACI DOBY?
Terminy na vstupni konzultaci k [ékari, ktera trva
okolo 45 minut, jsou standardné okolo péti,
maximalné osmi pracovnich dnd. Pokud to v3ak
pacientlv zdravotni stav vyzaduje a lékaii mohou
dopredu posoudit jeho zdravotnickou dokumentaci,
osobni koordinator pacienta mdze termin konzultace
sjednat jiz na nasledujici pracovni den.

Do Protonového centra je mozné se objednat
ROVNEZ K DIAGNOSTICKYM VYSETRENIM

V Protonovém centru disponujeme dvéma pracovisti
magnetické rezonance (MR), pracovistém vypocetni

tomografie (CT),

ultrazvukovym pracovistém

a PET/CT. K témto vySetrenim do Protonového
centra se nyni miZe objednat kazdy pacient
sam, pokud ma doporuceni od svého
oSetrujiciho lékare (tzv. Zadanku).

Za timto ucelem Protonové centrum zfidilo specialni
klientskou linku, na kterou mohou pacienti volat
a kde dostanou veskeré informace.
Objednaci doba na vySetreni se pohybuje
mezi 2 az 3 tydny. Zhotoveni popisu s vysledkem
vySetrenije zaslano indikujicimu lékari, pripadné
i pacientovi. A to do 24 hodin.

strach, pochybnosti, které se
v dobé€ koronaviru samozfej-
meé nasobi, proto kazdy ne-
mocny pacient ma v Proto-
novém centru svého osobni-

ho koordindtora, ktery mu

je plné k dispozici. Komuni-
kace Klientského servisu

s pacientem zahrnuje podani
zakladnich i dopliujicich in-

formaci o protonové terapii,
zajisténi posouzeni vhod-
nosti tohoto typu lé¢by pro
kazdého pacienta indivi-
dudlné, zabezpeceni potfeb-
nych vstupnich vysetfeni,
vyfizeni vSech administra-
tivnich ukond k zahajeni
1écby a podobné.

VZdy se v Protonovém
centru snaZzi, aby zdejsi pa-
cienti necekali zbytecné a 3li
na konzultaci s 1ékafem, po-
kud moZno na cas, na ktery
byli objednani.

LECBU PLANU]I PODLE
MOZNOSTi PACIENTU

I po schtizce s 1ékafem je
kazdy koordinator pfipraven
se s pacientem znovu sejit

a probrat s nim dalsi kroky,
pfipadné zodpovédét otazky,
které je3té pacienta napadly
v pribéhu konzultace u 1é-
kate.

Nasleduji administrativni
kroky, které za pacienta fesi
pravé jeho osobni koordina-
tor, ktery naplanuje vSechna
potfebna vySetfeni k zahdje-
nilécby a zaroven si obou-
stranné potvrdi datum a cas
zahajeni. Ten se vZdy snaZi
personal PTC naplanovat
nejen podle zavaznych me-
dicinskych protokolt, ale
i s ohledem na ¢asové moz-
nosti pacienta.

JelikoZ se Protonové centrum
(PTC) snazi zpfistupﬁovat
mu spektru onkologickych
pacientd a pacient je vZdy ve
stfedu zajmu veSkerého déni,
byla pfijata takova opatfeni
proti koronaviru, diky kterym
se pacienti mohou v PTC dale
1é¢it a dale se mohou na PTC
obracet se svymi poZadavky
a mohou se zde citit bezpec-
né.

Jak fika primafr Protonové-
ho centra, MUDr. Jifi Kube§,
Ph.D.: ,Kazdy pacient nas
muiZe kontaktovat kdykoli
sam a bez doporuceni jiného
lékafe. Pacient mtZe zavolat
na nasi infolinku uvedenou
na webovych strankach Pro-
tonového centra (PTC) nebo
posle e-mailem dotaz na nas
Klientsky servis. Do 24 hodin
pak od nas dostava informa-
ce, zda je vhodny k protonové
1é¢bé. Dalsi cestou pacienta
do PTC je indikace pacienta
k protonové 1é¢bé na zakladé
dlouhodobé spoluprace na-
Sich kolegti s odborniky
z Komplexnich onkologic-
kych center.”

LEKARI SPOLUPRACUJi
Pro stanoveni lé¢ebné stra-
tegie spolupracuji 1ékafi

z PTC v ramci odbornych ty-
mu. Podstatou téchto tym je
tzka kooperace 1ékafll zastu-
pujicich rGzné odbornosti -
radiolog, radiacni onkolog,
klinicky onkolog, chirurg,
pfipadné neurochirurg, dét-
sky onkolog, urolog a dalsi
podle potfeby. Diky vzdjemné
spolupraci tymu Narodniho
onkologického centra, jehoZ
je Protonové centrum sou-

Casti, a dale v soucinnosti

s dalSimi onkologickymi cen-
try v CR je zpFistupnéna pro-
tonova lécba na urovni kom-
plexni celorepublikové on-
kologické péce. Timto zpliso-
bem je podpofen cil onkolo-
gické 1écby, kterym je zvySena
Sance nemocného na vyléce-
ni, spravna a v€asna lécba

s vyuZitim vSech dostupnych
1é€ebnych moZnosti.

A MUDr. Kubes jesté doda-
va: ,Nejvétsim benefitem
protonové 1écby je to, Ze pro-
tonovy paprsek umoZziiuje
zacilit konkrétni oblast a vy-
znamné sniZit ozafeni okol-
nich zdravych tkani a organd.
Proto se také vyrazné sniZuje
riziko vzniku neZadoucich
vedlej$ich Ui¢ink 1é¢by. Pa-
cientlim protonova lécba za-
jistuje vysokou Sanci na vy-
l1é€eni a kvalitni Zivot v pra-
béhu lécby a po ni. Nejcastéjsi
diagn6zou u muzl lé¢enou
v Protonovém centru je ra-
kovina prostaty. Pribézné
hodnoceni vysledku pfilécbé
tohoto onemocnéni se jevi
velmi slibné. Dnes miZeme
Uspésné vylécit 98 az 99 pro-
cent muzl s rakovinou pro-
staty, pokud bylo onemocné-
ni zachyceno v ¢asném sta-
diu. Nasim ukolem neni pou-
ze vylécit pacienta, ale také
zajistit, aby kvalita jeho Zivo-
ta byla pokud mozno stejna
jako pfed nemoci. Proto jsme
se jiz pfed deviti lety zaméf¥ili
na to, aby muzi po rakoviné
prostaty byli sexualné aktiv-
ni, netrpéli impotenci a aby
denni inkontinence neome-
zovala jejich aktivity. A dle
nasich vysledku se nam dafi
tohoto cile dosahovat.“

vou tomografii (PET/CT).

tkani a organa.

skou univerzitou.

0l Co mozZna nevite

« Protonova lécba je ze zakona hrazena zdravot-
nimi pojiStovnami. Je tedy dostupna véem obfantim
z Ceské republiky. PTC ma uzavfeny dlouhodobé
smlouvy s ¢eskymi zdravotnimi pojiStovnami a také
pro zahranici pacienty se slovenskymi a vybranymi
evropskymi pojistovnami.

« PraZzské Protonové centrum (PTC) dosud 1é¢ilo
pfes 6000 pacientt z 50 statd svéta. Kromé samotné
1é¢by poskytuje PTC i diagnostiku, a to nejen svym
onkologickym pacientdim, ale i Siroké vefejnosti
prostfednictvim magnetické rezonance (MR) a pozi-
tronové emisni tomografie v kombinaci s po¢€itaco-

« Protonova lécba je v soucasnosti nejsetrnéjsi
radioterapii, ktera dava vysokou Sanci na aspésné
zvladnuti 1é¢by p¥i minimalizaci vedlej$ich a¢inkd
spojenych s 1é¢bou. UmoZiiuje velmi pfesné zacilit
na nador, a tim snizit neZadouci ozafeni okolnich

« PTC vyvinulo jedine¢né postupy ozafeni, diky
kterym mu patfi pfedni misto na svété v 1é¢bé karci-
nomu prsu protonovou radioterapii. Pfi protonové
1é¢bé karcinomu levého prsu je mozné minimalizo-
vat neZadouci ozareni srdce a plic, a tim pfedchazet
riziku vzniku srdecnich a plicnich onemocnéni.

«Protonové centrum je spoluautorem mezina-
rodnich doporuceni pro 1é¢bu malignich lymfomu
a Gcastni se klinickych studii iniciovanych Oxford-



