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Pacienti s nadory hlavy a krku si mohou diky
protonove lécbé zachovat vysokou kvalitu zivota

Prazské Protonové centrum
od zahajeni svého provozu
v roce 2012 |écCilo jiz vice nez
7000 pacientl nemocnych
rakovinou. O jeho kvalitach se
nejen v odbornych kruzich
v zahrani€i i doma hovofi s vel-
kym respektem.

Proc¢ je protonova 1é¢ba tcin-
nd a Setrnd, jaky je jeji princip
a jaké diagnézy se touto meto-
dou mohou 1é¢it, jsme si povi-
dali s primafem a feditelem
zdravotniho dseku Protonové-
ho centra Praha doc. MUDr.
Jifim Kubesem, Ph.D. Ten je
diky svym zkuSenostem pie-
svédcen, Ze protonovd lécba
miZe pomoci az tfetiné¢ onko-
logickych pacientl, ktef{ se 1é¢{
ozafovanim.

M Pane primari, jak fungu-
je protonova lécba a jaké dia-
gnozy se daji s ni 1é¢it?

Podstatou protonové radiote-
rapie je protonovy paprsek. Ten
je tvofen svazkem protontl, kte-
ré jsou ziskany z vodiku — jed-
nd se o jadra atoml vodiku.
Protony jsou ve specidlnim za-
fizeni, cyklotronu, urychleny
na ptiblizné polovinu rychlosti
svétla. Tim ziskaji energii, kte-
rd umoziuje znicit nadory.

Nasledné jsou usmérnény
silnym magnetickym polem do
uzkého paprsku a ,,posldny* do
nddoru. V naSem centru vyuZi-
vdme na zacileni nddord meto-
du tzv. stuzkového skenovéni.

M Jak to funguje?

Tak, Ze se pfeddvd energie
v konkrétni oblasti téla, kterou
presné naplanujeme a zakresli-
me. Nejvétsim benefitem je te-
dy to, Ze protonovy paprsek za-
cilime do této konkrétni oblasti
a vyznamné sniZime ozafeni
okolnich zdravych tkani a or-
ganll. A tim se vyrazné snizuje
riziko vzniku neZddoucich ve-
dlejsich ucinku 1é¢by.

Diky nejnovéj$im technolo-
giilm a naSim zkuSenostem
s protonovou lécbou dokdZeme
uspésné 1éc¢it Siroké spektrum
diagndz. Jednd se o nddory pr-
su, hlavy a krku, détské nadory,
maligni lymfomy, nadory plic
a centrdlni nervové soustavy,
sarkomy a vybrané nddory za-
Zivactho traktu. Od pocéitku
provozu Protonového centra 1¢-
¢fme, a velmi uspésné, také
muZe s karcinomem prostaty.

B Kolik nemocnych jste jiz
ozarovali a jaka je tispésnost
1écby?

PTC Iécilo bezmdla jiz vice
nez sedm tisic pacientd. Uspés-

nost 1é¢by zavisi na konkrétnim
typu diagnézy. Napiiklad pti
1éCbé karcinomu prostaty, kte-
rou kazdym rokem v Ceské re-
publice onemocni azZ 7000 mu-
71, je-li onemocnéni zachyceno
vcas, dokdzeme vylécit az 97
procent muZzi.

Kromé vysoké
Sance na vyléceni
umoziuje protonova
léCba, na rozdil od
jinych druhd 1échy,
minimalizovat
vedlejsi ucinky
écby

Kromé vysoké Sance na vy-
1é¢eni umoziuje také protono-
véd 1éc¢ba, na rozdil od jinych
druhtt 1é¢by, minimalizovat
vedlejsi ucinky lécby. U paci-
entll s nddory CNS se jednd
napf. o sniZenf rizika poskoze-
ni zraku. Protonova terapie pro
nadory v oblasti hlavy a krku
ndm umoziiuje ozafit i pacien-
ty s dosud velmi téZko 1écitel-
nymi nadory, uloZenymi napf.
v blizkosti zrakového a slucho-
vého nervu nebo michy. U pa-
cientd s karcinomem jicnu
dokdZeme ochrdnit michu
a srdce. Tak bychom mohli po-
kracovat diagnézu od diagné-
zy.
Protonova 1éc¢ba dokédze za-
sadné ovlivnit kvalitu Zivota
pacienta v pribéhu 1écby i po
jejim skonceni.

B Hradi protonovou lécbu
zdravotni pojistovny?

Protonova 1é¢ba je ze zdkona
hrazena zdravotnimi pojiStov-
nami. Protonové centrum ma
uzavieny dlouhodobé smlouvy
s Ceskymi zdravotnimi pojis-
tovnami.

B Zminil jste karcinom
prostaty. Jaké vysledky mate
v jeho 1é¢bé?

V leto$nim roce se ndm po-
dafilo v renomovaném zahra-
ni¢nim odborném casopise pu-
blikovat data ze studie rozsdh-
lého souboru pacientl, kteff
v naSem Centru absolvovali
1é¢bu probihajici v péti ozafo-
vacich dnech, kdy se na 1écbu
chodi obden. Veskerd americkd
a japonskd protonovd centra
pouZzivaji dlouhé lécebné rezi-
my v fddu 7 az 8 tydni, to zna-

Jak se do Protonového centra dostat

M Protonové centrum (PC) se stalo v roce 2019 soudasti Na-
rodniho onkologického centra. Nejpfiméjsi cesta je proto ta,
Ze pacientovi na pfislusném onkologickém pracovisti dopo-
ruc¢i Ié¢bu v Protonovém centru.

M Dalsi moznosti je, Ze pacient zavola na nasi infolinku proton
centra nebo posle e-mailem dotaz na Klientsky servis. Do
24 hodin dostane informace, zda je vhodny k protonoveé 1é¢-
bé, a pokud ano, je objednan na vstupni konzultaci.

M K vysSetfeni magnetickou rezonanci nebo PET/CT do Pro-
tonového centra se rovnéz muize objednat kazdy pacient
z celé CR i sam, pokud ma doporu&eni od svého osetfujici-
ho lékare (tzv. zadanku). Za timto u¢elem Protonové centrum
zfidilo specialni klientskou linku, na kterou mohou pacienti
volat a kde dostanou veskeré informace. Objednaci doba na
vy$etfeni se pohybuje mezi 2 az 3 tydny. Zhotoveni popisu
s vysledkem vysSetfeni je zaslano indikujicimu lékafi, pfipad-
né i pacientovi, a to do 24 hodin. VSechna vys$etieni jsou
rovnéz hrazena zdravotnimi pojist'ovnami.

mend mezi 30 az 40 ozafovaci-
mi dny. My jsme vSak dobu
1écby dokdzali zkrétit na téch
zminovanych 5 dni, a to bez
snizeni ucinnosti 1écebného
efektu.

pu a tykd se stdle Castéji mla-
dych lidi. Tyto nddory se daji
rozdélit do Ctyf oblasti.

Prvni v PTC lé¢enou diagné-
zou jsou nadory vedlejsich du-
tin nosnich.

vych faktorech, pripadné
o prevenci?

Kromé toho, Ze muiZu fici, Ze
tento typ nddorovych onemoc-
néni je indukovany sexudlné

pfenosnym virem, jiné rizikové

Primdr a reditel zdravotniho viseku Protonového centra doc. MUDy. Jiri Kubes, Ph.D.

Dle vysledkti mizeme fici,
Ze dokdZeme uspéSné vylécit
az 97 % pacienti s karcino-
mem prostaty nizkého rizika
a vice nez 90 % pacientl se
stiedné rizikovymi nadory pro-
staty. Pacienti maji po 1é¢bé vy-
sokou kvalitu Zivota a riziko
impotence, které je napf. po
chirurgické 1écbé vysoké, je
velmi nizké.

Inkontinence, tedy tinik mo-
¢i, se po protonové 1écbé karci-
nomu prostaty ¢asného stadia
téméf nevyskytuje a riziko jeji-
ho vzniku je mensi neZ jedno
procento.

M Vy osobné se kromé 1éc¢by
karcinomu prostaty speciali-
zujete také na 1écbu nadoru
hlavy a krku. Jak si stojite
u této diagnozy?

O nadorech hlavy a krku se
nemluv{ dplné Casto, pfitom je-
jich vyskyt je prudce na vzestu-

Druhou dilezitou skupinou
jsou nadory nosohltanu, vzni-
kajici pfedevsim u mladsich pa-
cientll mezi 20 az 40 lety Zivo-
ta.

Dalsi skupinu tvofi nddory
slinnych 714z a pfiusni Zl14zy.

Z hlediska vyskytu ale po-
sledni dobou velmi intenzivné
narulsta posledn{ skupina nddo-
ri, které 1é¢ime — nadory krc-
nich mandli a kofene jazyka.
Postihuje navic Uplné jinou
skupinu pacientil, neZ jsme byli
v minulosti zvykli. Dfive se
jednalo o spiSe slabsi a proble-
matickou socidlni skupinu,
dnes jde o mladsi lidi ze stfed-
nich a vyssich socidlnich tfid.
Jde o nddory, které zplsobuje
stejny virus, jenZ je zodpovéd-
ny za rakovinu déloZniho ¢ipku
Zen.

B Lze u nadoru hlavy a kr-
ku hovorit o néjakych riziko-

Fotoarchiv PTC (2)

Budova prazského Protonového centra.

Stranu piipravil JiFi Tichy |

faktory v tuto chvili nejsou
znamy.

Jedinou mozZnosti, jak se
pfed virem chranit, zlstdva
ockovani — podobné jako Zeny
ockujeme proti nddoru cipku
déloZniho, tak nékteré zdpadni
zemé podobnou latkou ockuji
i chlapce, aby se zabrénilo
vzniku tohoto onemocnéni.
Plati to i pro nddory fitniho ot-
voru a pro nadory vulvy — stéle
jde o stejny virus, ktery je od-
povédny za celou fadu nddoro-
vych onemocnéni. Plati vSak,
Ze ockovani je nutné provést
pred zahdjenim pohlavniho Zi-
vota.

B Co je na téchto diagné-
zach nejzradnéjsi?
dory vedlejsich dutin nosnich,
protoZe jde o vzdcné onemoc-
néni, kde nejsou vypozoroviny
7zadné rizikové faktory. Tyto

datum a ¢as zahajeni.

B Komunikace Klientského servisu s pacientem zahrnuje po-
dani zakladnich i dopliujicich informaci o protonové terapii,
zajisténi posouzeni vhodnosti tohoto typu Ié¢by pro kazdého
pacienta individualné, zabezpeceni potfebnych vstupnich
vysetieni, vyfizeni vdech administrativnich ukona k zahajeni
lécby apod. Vzdy se v Protonovém centru snazi, aby zdejsi
pacienti ne¢ekali zbyte¢né a $li na konzultaci s Iékafem, po-
kud mozno na ¢as, na ktery byli objednani.

M | po schlzce s Iékafem je kazdy koordinator pFipraven se
s pacientem znovu sejit a probrat s nim dalsi kroky, pfipadné
si s nim zodpovédét otazky, které jesté pacienta napadly
v pribéhu konzultace u lékare.

M Nasleduji administrativni kroky, které za pacienta fesi pravé
jeho osobni koordinator, ktery naplanuje vSechna potfebna
vy8etteni k zahajeni 1é¢by a zaroven si oboustranné potvrdi

nadory se chovaji podobné, ja-
ko kdyZ ma ¢lovék ucpany nos,
tudiZ se na zdvaznost diagnézy
dlouhou dobu skute¢né nepfi-
jde. A pacienti potom chod{
s pokrocilymi ndlezy.

Ned4 se to vSak ddvat niko-
mu za vinu — pacientll s pfizna-
ky této diagnézy je nespocet
jak u praktickych lékaf, tak na
alergologiich, pficemZ skutec-
né naddorové onemocnéni se po-
tvrdi u jednoho pacienta ze sta.

B Pri téchto diagnézach se
ozaruji oblasti v okoli zrako-
vych a sluchovych nerva,
mozku apod. Presnost je roz-
hodujici?

Samoziejmé. Obecné se Vi,
Ze 1 malé davky zéafeni na mo-
zek vedou k tomu, Ze se pacien-
tim sniZzuje intelekt. U déti je
tento jev extrémni, ale plati to
i u dospélych.

V piipadé protonové terapie
vSak paprsek do mozku viibec
nedoleti, jednd se o jeden z nej-
vétsich piinost protonové tera-
pie pfi ozafovani této lokality.

Pfestoze nddory hlavy a krku
postihuji mladsi ro¢niky, jsou
velmi dobfe 1é¢itelné a vysoké
procento pacientl se opravdu
vylééi. Vzriustd takto piinos
protonové terapie z hlediska
dlouhodobych nasledk.

Protonova lécba je
ze zakona hrazena
zdravotnimi
pojistovnami

Protonovou 1éc¢bou dokaze-
me nddor velmi pfesné zacilit,
tim padem Setfime okoln{ zdra-
vé tkdné, coZ mimo jiné umoz-
fuje zvysit davku zafeni.

B Jsou mezi nadory hlavy
a krku takové, jez ozarit ne-
1ze?

Jisté. Patif mezi né zejména
nddory hrtanu, kde se nachdzi
fada velmi jemnych struktur,
které se navic jesté trochu hy-
bou — napt. hrtanova zaklopka.
Diky témto strukturdm si ne-
miiZzeme byt jisti, Ze se budou
vzdy nachézet v reprodukova-
telné poloze, proto nejsou tyto
indikace pro nasi 1é¢bu vhodné.

Za velky dspéch povazuji, ze
jsme v PTC zvladli ozafovani
nadorl hlavy a krku zatadit do
rutinn{ praxe. Ro¢né tak ozafi-
me az 120 pacientl s témito na-
dory.

Pacient ma osobniho asistenta

M Kazdy nemocny pacient ma v Protonovém centru svého
osobniho koordinatora, ktery mu je pIné k dispozici.
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