Samotné technologie nestaci, to, co skutec¢né inovuje 1é¢bu,
je zamysleni se nad osudem pacient(

Kdyz se fekne proton, spousta z nas nejspise zacne pfemitat, co jsme se o ném uéili v hodinach fyziky
na zakladni nebo stfedni Skole. Pak jsou vSak mezi ndmi taci, ktefi jsou pomoci protonu schopni lé&it
a mnohdy i vylécit rakovinu. V Ceské republice se 1é&bé rakoviny s vyuzitim protonového zafeni jiz od roku
2012 neunavné veénuji fyzici a l1ékafi prazského Protonového centra.

Rychlost svétla

Proton je elementarni, kladné nabi-
ta Castice, ktera se nachazi v jadru
atomu. Smyslem protonové Iécby,
ktera vyuzivava pravé vlastnos-
ti protond, je zni¢eni nadorovych
bunék. Aby mohly byt protony
L,poslany” do nadorovych bunék
a ty znicit, je potfeba jim dodat
dostate¢nou rychlost. Za samot-
nym urychlovanim protont stoji
jedine¢ny pfistroj, tzv. cyklotron,
ktery je pomysinym srdcem Pro-
tonového centra. Urychlovac si lze
predstavit jako vélec s primérem
7,5 metr(, vyskou 2 metry a hmot-
nosti 220 tun s velmi siinym mag-
netem. Protony jsou zde urychleny
az na 200 000 km/s, tedy pribliz-
né na dvé tretiny rychlosti svétla.
Kdyz protony v cyklotronu dosah-
nou dostate¢né energie, opousti jej
a skrz tzv. magnetickou optiku mifi
do lécebné mistnosti, kde lezi oza-
fovany pacient.

Neni ozaFovani jako ozaFovani ...
Nadorové bunky jsou vsak obklo-
peny zdravou tkani, kterou je tfeba
chrédnit a zachovat ji, pokud moz-
no, neposkozenou. Cely Ukol radio-
terapie jako lécebného oboru tkvi
tedy v tom, spravné identifikovat,
kde se pfesné nachazi lozisko na-
dorového onemocnéni, do néjz je
treba zareni zacilit, a pfitom zpd-
sobit co nejméné skod a nezadou-
cich ¢inkG v okolnich zdravych
tkanich.

V Ceské republice je mozné zvo-
lit pro 1écbu rakoviny v podstaté
dva typy radioterapie, fotonovou
a protonovou. Fotonovych ozaro-
vacl je v CR nékolik desitek, takze
je fotonova radioterapie mnohem
béznéjsi a dostupnéjsi metodou
|éCby. Rozdil mezi témito léceb-
nymi modalitami je dan fyzikalni-
mi vlastnostmi samotnych castic,

respektive jakym mechanismem
jsou schopny predavat svou ener-
gii v téle pacienta.

V pfipadé fotonové radioterapie je
vetsi cast energie predana zdravé
tkani pfed nadorem, Cast je pre-
ddna v nadoru a cast energie je
preddna i do zdravé tkané za na-
dorem. Nezaddouci ozareni zdra-
vych tkani pak mlze vést, a ¢asto
vede, ke vzniku rdznych a rdzné
zavaznych nezddoucich G¢inkd.
Wyhodou protonu je, Ze jej dokdze-
me zastavit de facto v misté, které
my sami urcime. V praxi to vypads
tak, ze protony mnohem presné-
Ji zacilime pfimo na néddor, a tim
podstatné snizime neZadouci 0za-
feni zdravych tkani'v jeho okoli. Tim
vyznamné snizujeme riziko vzniku

nezadoucich ucinkd,” fika hlavni ra-
diologicky fyzik Protonového cent-
ra, Mgr. Vladimir Vondracek.

Pacient vZdy na prvnim misté

Prestoze protonova lécba pat-
fi k technologicky nejnarocné;-
sim medicinskym oborlim, i zde
je zakladem Uspéchu lidsky fak-
tor. Onkologie uz davno neni jen
o zneskodnéni nadoru, ale také
0 prevenci nezadoucich U¢inkd
lé¢by. Jde o to, aby si pacient kvi-
li terapii neodnasel z nemocnice
zdravotni potize, které drive ne-
mél. Dobre se to ilustruje napfiklad
na rakoviné prostaty. Prostata je
ulozena zhruba uprostied pan-

ve, a v jejim okoli se tedy nachazi
spousta zdravych tkani. ,Zatimco
karcinom potrebujeme zasahnout
a znicit, zdravé tkané kolem by-
chom neméli ozarit pokud mozno
vibec, abychom se vyhnuli nezs-
doucim ucinkdm, v tomto pfipadé
napfiklad impotenci ¢i inkontinen-
ci”“upozoriuje Vladimir Vondracek.
Kazdému pacientovi je pred za-
hajenim lécby presné na miru
zhotovovan ozafovaci plan, podle
kterého je pak ozafovan (lécen).
Na pfipravé planu a celé l1écbé ko-
operuji vlastné tfi rlzné profese:
lékafi, fyzici a radiologicti asistenti.
Lékafi ridi terapii, fyzikové odpovi-
daji za technickou kvalitu a plano-
vani a vlastni ozafovani provadéji
radiologicti asistenti. Tou nejméné

pfesnou véci v celém procesu je
pacient. ,Nejde jen o to, Zze si musi
umét v prabéhu nékolika tydnd
mnohokrat lehnout na ozafovacl
stdl uplné stejné, ale i o jeho moz-
né fyzické zmény béhem prioravy
ozarfovaciho planu. Kdyz ztloustne,
zhubne ¢i otece, musi se udélat
znovu CT vysetfeni a pfiprava pla-
nu zacind nanovo,” vysvétluje Mgr.
Vladimir Vondracek.

Uspésnost celé lécby ale i pres
nejmodernéjsi technologii zavisi
na mnoha proménnych. Dulezity
je | pfistup samotného pacienta,
Jeho vnitfni nastaveni i celkovy fy-
zicky stav. V Protonovém centru se
proto snazi ke kazdému pacientovi

pfistupovat individudlné a dbat na
jeho potreby. ,Nasi hnac/ silou je ve
skutecnosti pacient, diky nému se
snazime moznosti I6cby neustéle
posouvat, inovovat, vylepSovat. Sa-
motna technologie nezmdze nic,
proto v Protonovém centru dbame
nejen na vysokou uroveri technolo-
gického zazemi, ale také, a to ze-
jména, na lidsky pristup. A myslim,
Ze se nam to docela dari zpétna
vazba od pacientd je témer vzdy
pozitivni @ mame velky Uspéch
i u odborné verejnosti v zahranici,”
dodava Vondracek.

Kdo se miiZe v Protonovém
centru légit?

Protonové centrum je klinika za-
meéfend na lécbu Sirokého spektra

nadorovych onemocnéni, jako na-
priklad rakovina prostaty, rakovinu
prsu, nadory hlavy a krku, nadory
centraini nervové soustavy, zaZiva-
ciho traktu, nadory plic a maligni
lymfomy a vybrané nadory u dét-
skych pacient(l. Za dobu své exi-
stence pomohlo jiz témér 10 000
pacientlim z vice nez 60 zemi své-
ta. Jelikoz je protonova lécba hra-
zena zdravotnimi pojistovnami, je
dostupna vsem pacientdm z celé
CR. Kontaktovat Protonové cen-
trum je mozné, i bez doporuceni
jiného |ékare, prostrednictvim kon-
taktniho formulare na www.ptc.cz,
na online chatu nebo telefonicky
na tel. +420 222 999 000.




